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Arsta paligs ir arstniecibas persona, kura
sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu
slimajiem (cietuSajiem) dzivibai bistama,
kritiska stavoklt pirmsstacionara etapa un
stacionaru uznemsanas (neatliekamas
palidzibas) nodalas, var stradat patstavigi,
noteikt  pacientam  diagnozi, arstésanu,
patstavigi pielietot un izrakstit mediciniskos
preparatus, tai skaita stipri iedarbigos,
konstatet pacienta navi. Arsta paligs nodrosina
nepartrauktu  medicinisko  palidzibu un
profilaksi abu dzimumu un visu vecuma grupu
pacientiem visos trijos vesellbas apripes
limenos sadarbiba ar arstu. Arsta paligs ir
tiesigs veikt S§is funkcijas, registréjoties
praktizéttiesigu arstniecibas personu registra,
patstavigi Sis funkcijas arsta paligs veic péc
sertifikacijas. Arsta paligs organizé un vada
savu un savu kolégu darbu, izglito pacientus,
sabiedribas loceklus, komandas dalibniekus,
veicina savas profesijas attistibu, nepartraukti
pilnveido savas zinaSanas un prasmes.
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Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi Uzdevumi
1. Nodrosina 1.1. Patstavigi izmekl€ pacientu (cietuso), pielietojot neatlickamas
neatliekamo palidzibas diagnostikas metodes un aparatiiru;
medicinisko 1.2. Noverte pacienta veselibas stavokla smaguma pakapi, nosaka diagnozi,
palidzibu kritiskas |1.3. Veic pacienta noveértésanu péc komas skalas, traumu skalas;
situacijas. 1.4. Patstavigi izv€las un realiz€ arsteéSanas taktiku un pasakumus;

1.5. Patstavigi pielieto un izraksta mediciniskos preparatus, to skaita stipri
iedarbigos;

1.6. Konstaté pacienta biologisko navi, veic mirSanas fakta dokumentalu
noforméSanu.

1.7. Veic kardiopulmonalo reanimaciju p&c algoritmiem pieaugusajiem,
bérniem un zidainiem kritiskas situacijas;

1.8. Diagnosticg elpoSanas problémas un veic elpoSanas nodrosinasanu bez
un ar paligaprikojumu, lieto Heimliha pan@mienus péc indikacijam,;

1.9. Veic vai nodrosina trahejas punkciju, konikotomiju;

1.10. Veic trahejas intubaciju neatlickamas situacijas;

1.11. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu asistolijas
un kambaru fibrillacijas, bezpulsa elektriskas aktivitates gadijuma
vadoties p&c algoritmiem;

1.12. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu pie ritma
traucgjumiem (ekstrasistolija, supraventrikulara tahikardija, kambaru
ritma trauc€jumi, bradikardija u.c.);

1.13.  Veic vai nodro$ina defibrilaciju, elektroimpulsu terapiju;

1.14.  Veic vai nodroSina ar&jo pagaidu elektrokardiostimulaciju;

1.15. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem ar sapém kriitis (stenokardija, miokarda infarkts,
miokardits, perikarditi, aortas aneirismas atslanosanas u.c.);

1.16. Veic slapekla oksidula analggziju;

1.17. Veic reanimacijas un p&creanimacijas perioda medikamentozo
terapiju un reanimacijas procesa efektivitates izvertéSanu;

1.18. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem akiitu elpas triikumu (bronhiala astma, kardiala astma,
plausu artérijas trombembolija);

1.19.Kupé bronhialas astmas Iekmes lietojot krajtelpas un Nebulaizera tipa
smidzinatajus;

1.20. Diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu
pacientiem ar akiitam sapém védera (kunga Cilas perforacija, akiits
pankreatits, akiits holecistits, akiits apendicits u.c.);

1.21. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem komas gadijuma (traumatiska un netraumatiska cerebrala
koma, cukura diabéta komas, aknu un urémiska koma,alkohola un
medikamentu izraisitas komas u.c.);

1.22.  Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem Soka gadijuma (hipovolémiskais Soks, kardiogéns Soks,
anafilaktiskais Soks);

1.23. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu
griitniecibas un dzemdibu laika sievietém un jaundzimusSajam
(preeklampsija, eklampsija, jaundzimusa asfiksija);




1.24. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu sievietem
akitas ginekologiskas patologijas gadijuma (olnicas plisums,
arpusdzemdes griitnieciba, spontans aborts, kriminals aborts,
dzimumorganu traumas);

1.25. Diagnostic€ un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu akitas
psihiatriskas un neirologiskas patologijas gadijuma;

1.26. Diagnostic€ un sniedz neatlieckamo medicinisko palidzibu zidainiem
un b&rniem kritiskas situacijas (krampji, elpas trikums, hipovoleémija,
saind@$anas un traumu gadijumos);

1.27. Sniedz psihologisko atbalstu dazadu veselibai un dzivibai kritisku
stavoklu gadijuma;

1.28. Dokumentg iegiitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla
dinamiku neatlickamajas situacijas.

Nodrosinat
neatliekamo
medicinisko
palidzibu traumu
un ekstremalu
situaciju gadijuma
sadarbiba ar
Glabsanas
dienestu, Policiju,
Katastrofu
medicinas centru

2.1. Tesaistas cietuSo primaraja apskatg, skiroSanas procesa katastrofu
gadijumos (vitalo funkciju novertésana, atjaunosana un uzturésana,
papildus ievainojumu novérsana, transportésana uz slimnicu);

Veic transporta imobilizaciju ar piem&rotam imobilizacijas metodém

pacientiem traumu un politraumu gadijumos (kakla Sinas, cietas $inas,

mikstas, trakcijas Sinas, vakummatracis);

Diagnosticg asinosanu un veic asinos$anas apturéSanas pasakumus

pacientiem traumu (politraumu) gadijuma;

Sniedz adekvatu palidzibu cietusajiem ar kermena dalu traumatisku

amputaciju;

Nodrosina amputétas kermena dalas saglabasanu un nogadasanu

mikrokirurgijas centra;

Nodrosina traumas specifikai atbilstosu parsgju;

Lieto individualas aizsardzibas lidzeklus toksikologisku, kimisku un

radiologisku katastrofu gadijumos;

Diagnosticg un siedz neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem,

kuri cietusi no dazadu vielu toksiskas iedarbibas (dekontaminacijas

pasakumi, toksisku vielu eliminacijas metodes, antidotu terapija, vitalo

funkciju uzturés$ana u.c.);

Diagnosticg un sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pacientiem,

kuri cietusi radioakivo vielu iedarbibas rezultata (dekontaminacijas

pasakumi, vitalo funkciju uzturésana u.c.);

2.10. Diagnosticg un sniedz neatlickamo medicinisko palidzibu
pacientiem, kuri cietusi no apkart&jas vides izraisitiem smagiem
veselibas traucgjumiem (parkarSana, apsaldeéjumi, hipotermija,
saindésanas, kukainu un dzivnieku kodumi, elektrotraumas, vardarbiba
u.c.);

2.11. Nodrosina medicinisko palidzibu dabas katastrofu, radiacijas,
kimisko, terorisma izraisito un epidemiologiski bistamo katastrofu
gadijumos;

2.12. Piedalas palidzibas sniegSana arkartas situacija, bet gadijuma, ja
notikuma vieta nav arsta, veic vadibas specialista pienakumus;

2.13.  Veic cietuso Skirosanu vadoties pec valst1 izstadatam vadlinijam;

2.14. TIevero normativos aktus, kuri nosaka arsta paliga darbibu katastrofu
un neatlieckamo situaciju gadijuma;

2.15. Dokumente iegiitos datus, sniegto palidzibu un pacienta stavokla
dinamiku neatlickamajas situacijas.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.
2.7.

2.8.

2.9.




Nodros$ina

3.1. Sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu pie infekcijas slimibam

neatlickamo (ARVS, gripa, akiitas zarnu infekcijas, leptospiroze, A un B hepatiti,
palidzibu u.c.), nepiecieSamibas gadijuma nodroS$ina transportéSanu uz slimnicu;
pacientiem ar 3.2. Sniedz palidzibu pacientiem pie seviski bistamam infekcijam (SBI):
infekcijas 3.2.1. Pe&c iespgjas, izol€ pacientu un ar vinu kontakt€jusas personas;
slimtbam un SBI 3.2.2. Nodrosina infekcijas neizplatiSanos no infekcijas perékla ,
(seviski bistamas 3.2.3. Veic personigas profilakses pasakumus, izmanto
infekcijas) aizsargapgerbu,
3.2.4. Rikojas saskana ar valsti pienemtajiem normativajiem aktiem
konkrétai infekcijai
3.2.5. Informé Nacionalo vides veselibas un katastrofu medicinas
centru par slimnieku ar SBI saslim$anas pazimém vai aizdomam
par to.
Veic 4.1. Pienem izsaukumus, noformé dokumentaciju atbilsto$i normativajiem
neatliekamas aktiem;
mediciniskas 4.2. Izverte situaciju pec motiva, nododot izsaukumu attieciga profila
palidzibas neatliekamas mediciniskas palidzibas brigadei izpildei;
dispecera 4.3. Nodrosina savlaicigu izsaukuma izpildi;
funkcijas 4.4. Sadarbojas ar glabSanas dienestu, policiju un Katastrofu medicinas
centru.
Nodrosina 5.1. Veic pacienta anamnézes ievakSanu (patreiz€jas stidzibas, slimibas
vispusigu anamnéze, dzives, sociala un gimenes anamnéze) un iegiito datu
pacienta novertesanu;
izmekl&Sanu, 5.2. Veic pacienta fizisko izmekl&€Sanu — inspekcija, palpacija, perkusija,
novertésanu un auskultacija — un iegiito datu noveértéSanu;
diagnosticésanu: |5.3. Veic perifeéro asinsvadu un ekstrakranialo art€riju manualu

izmekléSanu;

Veic jaundzimusa novertésanu pec Apgares skalas;

Veic pacienta kermena temperatiiras merisanu, arteriala un venoza

asinsspiediena noteikSanu un novértesanu,

Veic pacienta rektalo izmekl€Sanu un novertéSanu;

Veic pacientes ginekologisko izmekl€Sanu un novértésanu;

Veic pacienta neirologisko izmekléSanu un noveértésanu;

Veic pacienta acu, deguna, ausu un rikles izmekl&Sanu arT izmantojot

fundoskopu un otoskopu un iegiito rezultatu novertesanu,

5.10. Veic pacienta dzirdes un redzes izmekl&€Sanu un noverteésanu;

5.11.  Veic pacienta skeleta un kaulu sisteémas izmekléSanu un
novertésanu;

5.12.  Veic pacienta urologisko izmekl€Sanu un novértésanu;

5.13.  Veic mikrocirkulacijas sistémas noveértesanu;

5.14.  Veic plauSu funkcionalo izmekléSanu un izelpas plismas mérijumus
un iegiito datu izvertéSanu;

5.15.  Veic oksihemometriju, kapnometriju un izverte iegiitos datus;

5.16. Veic pacientam elektrokardiografiju, elektrokardioskopiju un
izverte iegiitos datus;

5.17. Veic pastavigo elektrokardiostimulatoru un sirds defibrilatoru
darbibas traucg€jumu diagnostiku;

5.18. Nozime diagnozes precizg€Sanai nepiecieSsamos laboratoriskos un
instrumentalos izmekl&jumus,

5.19. Veic vai nodro$ina precizu asins paraugu savaksanu laboratorisko
izmekl&jumu veik$anai, nodro$ina to sagatavosanu transporté€Sanai un
organiz€ transportéSanu.

5.4.
5.5.

5.6.
5.7.
5.8.
5.9.




5.20. Veic vai nodroS§ina precizu urina, fecu, krépu paraugu savakSanu
laboratorisko izmekl&jumu veikSanai, nodroS$ina to sagatavoSanu
transport€Sanai un organiz€ transportésanu,

5.21. Lieto ekspress diagnostikas metodes — hemoglobins asinfs,
olbaltums urina, cukurs asinis un urina, acetons urina,

5.22. Veic iztriepi no dzemdes kakla — maksts flora, onkocitologija;

5.23. Veic vai nodroS§ina pacienta sagatavoSanu diagnostiskajam un
arstnieciskam procediiram un izmekléSanam (Rtg izmekl€Sanam ar vai
bez kontrastvielam, angiografijam, endoskopijam, diagnostiskam
punkcijam, radiologiskajam izmeklésanam u.c.);

5.24. lzverte likvordinamiskas proves un likvora fizikalos un
laboratorisko izmekl&jumu datus;

5.25. Veic Skidruma lidzsvara mérjjumus (pacienta svérSana, uznemta,
izdalita skidruma mériSana u.c.).

5.26. Veic pacientu izglitoSanu par dazadu izmekl&jamo materialu pareizu
savakSanu.

5.27. Analizg, noveért€ un dokument€ pacienta izmekl&Sanas laika iegiitos
datus.

5.28. Veic diferencialdiagnostisko analizi un nosaka primaro diagnozi,
veic arst€Sanau atbilstosi savai kompetencei un normativajiem aktiem.

NodroSina
pacienta veselibas
stavokla
izvertésanu,
trauc€jumu
diagnosticésanu,
nepiecieSamas
arsteéSanas
nozimésanu vai
veiksanu veselibas
stavokla
stabilizésanai,
arstéSanai un
rehabilitacijai
normativajos aktos
definétajas
situacijas

6.1. Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ sirds un asinsvadu
sist€mas traucgjumus, veic nepieciesamo arstésanu veselibas stavokla
stabiliz€S$anai;

Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ elposanas organu

sist€mas traucg€jumus, veic nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla

stabilizéSanai;

Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucgjumus akiitu

infekciju un seksuali transmisivo slimibu gadijumos, veic

nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai;

Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucgjumus akiitu

kirurgisku slimibu gadijumos, nodrosina nepiecieSsamo arstéSanu

veselibas stavokla stabilizéSanai;

Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucgjumus

traumatisku bojajumu un nelaimes gadijumos, nodro$ina nepiecieSamo

arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai,

Izvérte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ urogenitalas sist€émas

trauc€jumus, veic un nodrosina nepiecieSamo arstésanu veselibas

stavokla stabilizéSanai,

Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ traucgjumus akiitas

ginekologiskas un dzemdibu patologijas gadijumos, veic un nodroSina

nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla stabilizéSanai;

Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnostic€ akiitus

psihoneirologiskus traucgjumus, nodrosina un veic nepieciesamo

arstesanu veselibas stavokla stabilizéSanai;

Izverte pacienta veselibas stavokli, noverté un diagnostice traucgjumus

b&rniem un zidainiem, nodro$ina un veic nepiecieSamo arst€Sanu,

vecaku izglitoSanu bérna veselibas stavokla stabilizéSanai,

6.10. Izverte pacienta veselibas stavokli, diagnosticé hematologiskus,
endokrinologiskus trauc&jumus, redzes un dzirdes organu traucgjumus,
nodros$ina un veic nepieciesamo arstésanu veselibas stavokla
stabiliz€S$anai;

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.




6.11. Nosiita pacientus uz konsultacijam pie specialistiem, ka ar1

stacionarai arstéSanai;

6.12. Novero pacientu somatisko stavokli, un noveérte ta dinamiku

diagnostisko un arstniecisko procediiru rezultata

Veic profilaktisko | 7.1. Noverté pacienta un vina gimenes zinasanas par veselibas
darbu ar dazada veicinasanu un saglabasanu,
vecuma 7.2. lzstrada, sadarbiba ar gimenes arstu, konkrétai situacijai atbilstosu
pacientiem, vinu veselibu veicinosu un uzturosu izglitibas programmu un realiz€ to;
gimeném 7.3. lIzglito pacientu un vina gimeni par iesp&jam ieklauties veselibu
veicinoSu un uzturo$u programmu 1stenosana;
7.4. Noveéro pacientus un vina gimenes loceklus, ja tie ir riska grupa
(strada kaitigos vides apstaklos, gimenes anamnéze iedzimtas
slimibas, invalidi u.c.);
7.5. Veic uzraudzibu pacientiem, kuri p&c arsté€sanas stacionara to
turpina ambulatori;
7.6. Novéro kontaktpersonas epidemiologiskajos infekciju peréklos;
7.7. Veic katrai vecuma grupai paredzetas profilaktiskas vakcinacijas.
7.8. Sniedz informaciju par teritorijas specifiku, veselibas apriipes un
socialajam problémam pasvaldibai un citam institiicijam.
7.9. Sniedz informaciju par saslimsanu riska faktoriem pasvaldibai un
citam institlicijam.
Nodrosina 8.1. Veic ginekologiskas profilaktiskas apskates;
sievietes veselibas | 8.2. Veic izglitojoso darbu sievieteém reproduktivaja perioda un
stavokla menopauzg, ginekologisko un onkologisko saslims$anu profilaksei;
izvertesanu, 8.3. Piedalas griitnieces stavokla izvertésana dazados gritniecibas
griitniecibas un tas periodos;
traucgjumu 8.4. Veic pasakumus griitniecibas toksikozu mazinasanai,
diagnosticéSanu, | 8.5. Veic augla nobrieduma pakapes un veselibas stavokla novértésanu;
nepieciesamas 8.6. Veic dzemdgtajas stavokla novertésanu dzemdibu periodu laika,
arst€Sanas 8.7. NepiecieSamibas gadijuma pienem dzemdibas patstavigi;
nodrosinasanu 8.8. Veic jaundzimusa novertéSanu, nabas saites primaro apripi,
veselibas stavokla profilaktiskos pasakumus;
stabilizésanai, 8.9. Veic jaundzimusa (iznesta / neiznesta) apripi;
arstéSanai un 8.10. Seko sievietes stavoklim peécdzemdibu perioda;
rehabilitacijai 8.11. Izglito mati par kriits barosanas (zidiSanas) nepiecieSamibu;
8.12. Veic izglitojoso darbu jaundzimusa gimeng;
8.13. Dokumentg iegiito informaciju par mates un jaundzimusa veselibas
stavokli, veiktajiem pasakumiem,;
Nodrosina bérna | 9.1. Veic zidaina noveértésanu, psihomotoras attistibas l[imena noteikSanu;
veselibas stavokla | 9.2. Nosaka zidaina apriipes vajadzibas;
izvertesanu, 9.3. Veic mazbérna vecuma bérna psihomotoras attistibas izvertesanu,
profilaktiskos apripes vajadzibu noteikSanu;
pasakumus, 9.4. Veic pirmsskolas vecuma b&rna stavokla novérteésanu, apripes
traucg€jumu vajadzibu noteikSanu;
diagnosticéSsanu, | 9.5. Veic skolas vecuma b&rnu novertésanu, nepiecieSamo apripes
nepiecieSamas vajadzibu noteikSanu;
arst€Sanas 9.6. Veic pusaudza noverté€sanu (psihomotora attistiba, pubertates
noziméSanu un perioda norises), nepiecieSamo apriipes vajadzibu noteikSanu;
veiksanu veselibas| 9.7. Veic b&rnu imunizaciju dazada vecuma;
stavokla 9.8. Veic bérna stavokla izveértésanu dazadu saslimSanu gadijuma;




stabilizéSanai, 9.9. Veic medikamentozo arstéSanu atkariba no veselibas problémam,
arstéSanai un b&rna vecuma un vina Tpasajam vajadzibam;
rehabilitacijai 9.10. Nodrosina specialistu konsultacijas nepiecieSamibas gadijuma,
9.11. Informe bérnu par nepiecieSamo medikamentu lietoSanas
nepiecieSamibu un psihologiski sagatavo vinu,;
9.12. Informe b&rna vecakus par lietojamo medikamentu iespgjamam
blakn€m un pasakumiem to mazinaSanai vai novérSanai;
9.13. Noverté berna vispargjo stavokli infekcioza rakstura saslimsanu
gadijuma, nodroSina atbilstoSu apriipi;
9.14. Veic apriipi berniem imobila stavoklT un mazina imobilitates sekas;
10. NodroSina 10.1. Patstavigi pielieto un izraksta mediciniskos preparatus, to skaita ar1
medikamentozo stipri iedarbigos; (Izraksta pacientam medikamentus atbilstosi
arsteéSanu diagnozei un pacienta visparéjam stavoklim (tai skaita arT stipri

pacientiem krizes
situacijas un
veselibas
trauc&jumu
gadijuma

iedarbigos);

10.2. Noform& medikamentu izrakstiSanas dokumentaciju (receptes,
pasttijumu veidlapas, u.c.) saskana ar normativo aktu prasibam;

10.3. Sagatavo konkrétos ievadiSanai pacientam izrakstitos
medikamentus, parbauda medikamentu lietoSanas noteikumus dazadas
situacijas.

10.4. Informe pacientu par konkréta medikamenta farmakologisko
iedarbibu, lietoSanas nosacijumiem, ta mijiedarbibu ar uzturu,
baudvielam, iesp&jamam blakném, pasakumiem nevélamo efektu
samazinasanai;

10.5. Veic medikamenta ievadiSanu enterali (ieksSkigi un taisnaja zarna).

10.6. Veic medikamenta ievadiSanu parenterali (muskult; ada; zemada;
intratraheali, urinpusli).

10.7. NodroS$ina intravenozo pieeju ar adatu un perifero venozo katetru un
veic medikamenta ievadiSanu intravenozi, izmantojot dazadu
aprikojumu;

10.8. Veic intravenozo arst€Sanu - parenteralo barosanu, inflizu terapiju,
saderinatu asinu parlieSanu.

10.9. Veic medikamentu ievadiSanu caur katetrizétu centralo vénu;

10.10. Veic parbaudes testus pirms i/v arstéSanas uzsakSanas, dokumente
tos;

10.11. Veic medikamenta ievadiSanu acs konjunktivas maisa, ausfs,
deguna, maksti, caur adu.

10.12. Noverté agrino un vélino pacienta reakciju péc medikamenta
ievadiSanas;

10.13. Veic medikamentu aprites - pasiitiSana, uzskaite, uzglabasana,
izrakstiSana, izlictoSana, norakstiSana - dokumentésanu.

10.14. Veic stipri iedarbigo vielu izrakstiSanu, uzglabasanu, norakstiSanau
saskana ar normativo aktu prasibam;

11.

Lieto
arstnieciskas
metodes un
manipulacijas
pamatojoties uz
pielietoSanas
indikacijam,
kontindikacijam,
izpildes metodiku

11.1.  Veic procediiras, kas saistitas ar gremosanas traktu (zond€sana,
kunga skaloSanu caur zondi, klizmoSana, zarnu stomas apripe,
pacienta barosana caur zondi, zarnu trakta attiriSanu manuali u.c.);

11.2.  Veic procediras, kas saistitas urogenitalo sistému (katetrizacijas,
skaloSanas, urostomas kopsana u.c.);

11.3. Veic saderinato asinu parlieSanas proceduru;

11.4. Veic acu, ausu, deguna skalosanu, kopSanu;

11.5. Veic procediras, kas iedarbojas uz asinsriti (kompreses, termofori,

plaksteri, u.c.);




11.6. Veic skabekla terapiju;

11.7. Veic deguna prieksgjo tamponadi;

11.8. Veic pacienta traheostomas kopSanu (sekréta atsiikSana, pars€ja
maina, medikamentu ievadiSana traheja);

11.9. Veic urostomu un kolostomu kopsanu;

11.10. Veic pacientu posturalo drenazu,

11.11. Veic onkologisko pacientu apriipi kimioterapijas lietoSanas laika
un pec tas.

11.12. Veic onkologisko pacientu apriipi staru terapijas veikSanas laika un
pec tas.

11.13. Veic pacientu apriipi imiinterapijas lietoSanas laika un péc tas.

11.14. Veic pacientu izglitoSanu dazadu veselibu uzturoso procediiru
veikSana — glikozes limena uzraudziba un insulina paSinjekcijas,
stomu kopSana u.c.

11.15. Veic pleiras dobuma punkciju neatlieckamas situacijas;

11.16. Veic perikarda dobuma punkciju neatlickamas situacijas;

11.17. Mazina imobilitates sekas, nodroSina pacienta aktivitates:

11.17.1.  veic pacienta pozicion&$anu (spinalo traumu gadijuma,
insulta gadijuma, izgul€jumu gadijuma, novajinatiem
pacientiem, pacientiem p&coperacijas perioda u.c.),

11.17.2.  nodroSina pacientiem atbilstoSas aktivitates imobilitates
seku likvid€Sanai un insultu gadijuma (kontraktiiras gadijuma,
spasticitates gadijuma, parézu gadijuma, sinkinéziju gadijuma,
lai noverstu ortostatiskas pneimonijas, venozo stazu,
izvadfunkciju traucgjumus,

11.17.3.  izglito pacientu un vina gimenes loceklus par
veicamajam aktivitatém un alternativo metozu pielietojumu,

11.18. Plano, sniedz un izverte apriipi pacientiem ar dazadam apriipes
vajadzibam:

11.18.1.  veic pacienta stavokla novertésanu, lai noteiktu aktualas
un potencialas apriipes problémas,

11.18.2. izverte pieejamos resursus pacienta vajadzibu
nodros$inasanai (pacienta iekSgjie resursi, apripes veicgja
resursi (prasmes, aprikojums, laiks), gimenes locek]u
iesp&jama iesaistiSana,

11.18.3.  veic darbibas, lai nodro§inatu pacienta vajadzibu péc
skabekla, skidruma uznemsanas, baribas uznemsanas, urina
izvades, zarnu satura izvades, izvades procesiem caur adu,
atpiitas, miega sabalanséta ar aktivitatém, fiziskas un
psihologiskas drosibas, psihosociala atbalsta un psihosocialas
neatkaribas, sapratnes un gariga atbalsta;

11.18.4. iesaista pacientu un viga tuviniekus apripes procesa,

11.19. Veic noziméto un izpildito apripes pasakumu dokument&sanu,
saistiba ar diagnostiskajam un arstnieciskajam proceduram.

11.20. Veic mirstoSa pacienta aprupi,

11.21. Nodrosina mirusa cilvéka p&c naves apriipi.

11.22. Veic biologiskas naves konstataciju un mirSanas fakta
dokumentalu noformésanu;

12. NodroSina
kirurgisko
procediiru izpildi

12.1. Veic pacienta sagatavoSanu akiitam vai plana operacijam (ada,
kunga zarnu trakts, urogenitala sistéma u.c.).
12.2. Veic pirmsoperacijas premedikaciju,




12.3.

12.4.

12.5.

12.6.
12.7.

12.8.
12.9.
12.10.

Veic kirurgiska instrumentu komplekta un materialu sagatavosanu
sterilizacijai, sterilizaciju, uzglabasanu.

Sagatavo vidi, personalu un nepiecieSamo aprikojumu
kirurgiskajam procediiram un operacijam.

Asiste arstam (atseviskos gadijumos veic pilnigi patstavigi)
kirurgisko procediiru un operacijas izpildes laika.

Veic briicu primaro apdari;

Veic briicu apriipi - brices apkopsSana, skalosana, tampon&Sana,
aseptisks parsgjs;

Nodrosina briices dziSanas fazei atbilstosu parsgju;

Veic pacienta kirurgisko imobilizaciju.

Veic pacientu pecoperacijas aprupi ( tai skaita dienas stacionara):

12.10.1. noveéro pacienta organu un sist€ému funkcionalo stavokli, kas

nodrosina potencialu komplikaciju paredz&Sanu, noveérosanu,
atklaSanu un novérSanu,

12.10.2. nodrosina vitalas funkcijas, optimalu p&coperacijas periodu;
12.10.3. veic pEcanestézijas apripi,

12.11.
12.12.
12.13.

Veic pasakumus p&coperacijas sapju mazinasanai,
Veic pasakumus pecoperacijas komplikaciju novérsanai,
Veic profilaktiskos pasakumus stinguma krampju, gazes

gangrénas, trakumsergas u.c. profilaksei;

12.14.

Veic noziméto un izpildito kirurgisko procediru dokumentéSanu.

13. Uztur droSu darba
vidi

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

Veic pasakumus, lai nodroSinatu droSu pacientu, aparattras,
konteineru cel$anu un parvietoSanu (izglitosana, paligiericu
nodrosSinasana).

Veic pasakumus, lai nodrosinatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar toksiskam kimiskam vielam - dezinfekcijas
lidzekli un $kidinataji, anestezijas gazu parpalikums, medikamenti,
citotoksiskie medikamenti u.c..

Veic pasakumus, lai nodrosinatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar mikrobiologiskajiem riska faktoriem.

Veic pasakumus, lai nodrosinatu apriipes komandas darbinieku
aizsardzibu, darba ar ar radioaktivo starojumu un radioaktiviem
izotopiem.

Veic pasakumus, lai péc iesp€jas samazinatu stresogéno faktoru -
mainu darbs, nakts darbs, pastaviga atbildiba, saskarsmes
problémas - iedarbibu uz masu un citiem apriipes komandas
dalibniekiem.

Veic pasakumus, lai péc iesp€jas samazinatu drosibas
apdraud&jumu saistiba ar darbu teritorealaja iecirkni - nikni suni,
slikti celi, iereibusi vai agresivi cilveki..

14. Izglito veselibas
aprupes
dalibniekus un
studentus par
neatlickamas
mediciniskas
palidzibas
jautajumiem
normativajos
jautajumos

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

Noverte izglitojamo zinasanas un iemanas par neatlickamas
mediciniskas palidzibas jautajumiem.

Nosaka izglitoSanas mérkus, atkariba no sakumsituacijas, macibu
procesa planota rezultata un arsta paligam pieejamajiem
resursiem.

Sagatavo izglitoSanas mérkiem atbilstoSu metodisko materialu.
Realiz€ ar neatlickamas mediciniskas palidzibas jautajumiem
saistitas izglitojosas aktivitates atbilstosi izglitojamo sp&jam.
Izverte izglitojamo zinaSanu un iemanu dinamiku izglitoSanas
procesa un to atbilstibu izvirzitajiem mérkiem
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aktos definétajas
situacijas, veselibas

14.6.

Veic pacientu, vinu gimenes, sabiedribas izglitosanu veselibas
apripes un veselibu veicinasanas jautajumos;

veicinasanas 14.7. Dokumentg izglitojosas aktivitates.

15. Noforme 15.1. Veic ambulatora pacienta mediciniskas dokumentacijas
medicinisko noformésanu;
dokumentaciju 15.2.  Veic hospitalizéta pacienta mediciniskas dokumentacijas

noformésanu;
15.3. Sniedz veikta darba parskatus atbilsto$i normativajiem aktiem;
15.4. NodroSina dokumentacijas uzglabasanu un nepieejamibu
personam, kuras nav saistitas ar pacientu apripi un arst€Sanu;
15.5. Ievéro neatlieckamas palidzibas, ambulatoraja dienesta lietotas
mediciniskas dokumentacijas formu aizpildiSanas kartibu;
15.6. Veic mirSanas fakta dokumentalu noforméSanu.

16. Piedalas 16.1. Vadas péc neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas
katastrofu pirmsstacionara etapa organizacijas normativajiem aktiem un
medicinas un principiem,;
neatlickamas 16.2. levéro arstniecibas personu pienakumus un tiesibas, respekte
mediciniskas pacientu tiesibas un izskaidro pacientiem vinu pienakumus
palidzibas darba, | 16.3. Ievéro higiénas, epidemiologiskas, pretepidémiskas prasibas;
primaras veselibas| 16.4. Palidz organiz&t informacijas un psihologiska atbalsta centrus liclu
aprupes darba katastrofu gadijuma.
organizéSana 16.5. Piedalas primaras veselibas apriipes iestades darba organizésana;

16.6. Tiesigs aizvietot primaras veselibas apriipes arstu 1slaicigas
prombiitnes gadijuma;

16.7. Veic majas vizites pie pacientiem;

16.8. Veic ambulatoro pacientu pienemsanu;

16.9. Izraksta parejosas darba nespéjas lapas uz laiku lidz 10 dienam.

17. Atbild par konfidencialitates saglabasanu attieciba uz informaciju, kas iegiita par pacienta
gimenes privato dzivi, vipa arst€Sanu, slimibas diagnozi un prognozi

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi

Rtg, radioaktivie izotopi;

fizikalie — smagumu (pacientu, aparatiiras) celSana un parvietosana; radioaktivais starojums —

biologiskie — mikrobiologiskie riska faktori — inficéti pacientu izdalfjumi, asinis (HIV),

hospitala infekcija; biologiski aktivas vielas, alergéni;

Kkimiskie — darbs ar toksiskam kimiskam vielam — dezinfekcijas lidzekli un $kidinataji,

anestézijas gazu parpalikums, medikamenti, citostatiskie lidzekli u.c.

socialie - darbs teritorialaja iecirkni — nikni suni, slikti celi, iereibusi vai agresivi cilvéki u.c.
organizatoriskie — intelektuala slodze 1émumu pienemsanas procesa; komandas darbs, mainu

darbs, nakts darbs, pastaviga spriedze darba ar pacientu un vipa gimeni; mentalo pacientu
agresivitate; darbs nelabveliga un dazkart agresiva sociala vide.

Ipasas prasibas atsevisku uzdevumu veiksanai:
e Fiziska un psihologiska gataviba stradat ekstremalas, cilveku dzivibai bistamas situacijas
paaugstinatas fiziskas un psihologiskas slodzes apstaklos.

e Augsta atbildibas izpratne.

Kopigas prasmes e 1= ‘oo Visparéjas prasmes un
PIEAS pre Specifiskas prasmes profesija parejas p
nozare sp€jas
e Darboties saskana |e Ievakt pacienta anamnézi (patreizgjas e Lietot verbalas un
ar juridiskiem un stidzibas, slimibas anamnéze, dzives, neverbalas
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etiskiem
pamatprincipiem
Noteikt prioritates
sava darba
Veicinat un
pielietot pozitivas
saskarsmes
iemanas veselibas
apripes darba
Sadarboties ar
individiem,
gimeném
Sadarboties ar
citiem veselibas un
socialas apriipes
profesionaliem un
institicijam
Radit, uzturét
drosu veselibas
aprupes un
neatlickamas
palidzibas darba
vidi

Ieverot darba
higiénas un
droSibas prasibas
Planot savu
darbibu veselibas
aprupes un
neatlickamas
palidzibas darba
ietvaros
Piedalities studentu
/ kolegu
profesionalaja
pilnveide

Prast ievérot
konfidencialitati
veselibas apripes
darba

Izmantot kultiiras,
gtikas un
profesionalos
principus veselibas
apriipes darba
Ieverot savas
profesionalas
lomas un
kompetences
robezas.

Uzturét savu

sociala un gimenes anamnéze);

Lietot fiziskas izmekl&éSanas metodes -
inspekcija, palpacija, perkusija,
auskultacija, fiks€jot novirzes un
dinamiku;

Veikt pacienta novértéSanu péc komas
skalas, traumu skalas;

Veikt perifero asinsvadu un ekstrakranialo
art€riju manualu izmeklésanu;

Veikt pacienta kermena temperatiiras
meérisSanu,

Veikt pacienta arteriala un venoza
asinsspiediena noteikSanu,

Veikt pacienta rektalo izmekl&Sanu;
Veikt pacientes ginekologisko
izmekléSanu;

Veikt griitnieces stavokla izvertésanu
dazados griitniecibas periodos;

Veikt jaundzimusa novertéSanu péc
Apgares skalas;

Veikt pacienta neirologisko izmekleé$anu
un novertesanu;

Veikt pacienta acu, deguna, ausu un rikles
izmekl&Sanu arT izmantojot fundoskopu un
otoskopu;

Veikt pacienta dzirdes un redzes
izmekléSanu;

Veikt pacienta skeleta un kaulu sisteémas
izmekl€Sanu;

Veikt pacienta urologisko izmeklé$anu;
Veikt mikrocirkulacijas sistémas
novertesanu;

Veikt plausu funkcionalo izmekl&Sanu un
izelpas pliismas mérijjumus;

Veikt oksihemometriju, kapnometriju;
Veikt pacientam elektrokardiografiju,
elektrokardioskopiju;

Veikt pastavigo elektrokardiostimulatoru
un sirds defibrilatoru darbibas traucgjumu
diagnostiku;

Nozimét diagnozes precizésanai
nepiecieSamos laboratoriskos un
instrumentalos izmeklgjumus;

Veikt asins paraugu savakSanu
laboratorisko izmekl&jumu veikSanai,
sagatavot tos transport€Sanai un organizet
pareizu to transporteésanu;

Veikt urina, fecu, krépu paraugu
savakSanu laboratorisko izmeklgjumu
veikSanai, sagatavt tos transportéSanai un
organiz€t pareizu transportésanu;

saskarsmes metodes
Uznemties atbildibu
par profesionalo
darbibu

Spét kritiski domat un
risinat problémas
Vakt un analizét
informaciju

Stradat ar datoru —
Word, Excel, Internet
programmas

Skaidri un precizi
apkopot un sniegt
iegiito informaciju
Analizet un
dokumentet datus
Lidzdarboties
komandas darba
[everot
multidisciplinaras
komandas darba
principus
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profesionalo
kompetenci

Lietot ekspress diagnostikas metodes —
hemoglobins asinis, olbaltums urina,
cukurs asinis un urina, acetons urina;
Veikt iztriepi no dzemdes kakla — maksts
flora, onkocitologija;

Veikt pacienta sagatavoSanu
diagnostiskajam procediiram un
izmeklésanam (Rtg izmekléSanam ar vai
bez kontrastvielas, angiografijam,
endoskopijam, diagnostiskam punkcijam,
radiologiskajam izmekléSanam u.c.);
Izvertet likvordinamiskas proves un
likvora fizikalos un laboratorisko
izmekl&jumu datus;

Veikt Skidruma Iidzsvara mérijjumus
(pacienta sv@rSana, uznemta, izdalita
Skidruma mérisana u.c.);

Veikt augla nobrieduma pakapes un
veselibas stavokla noveérté€sanu;

Veikt dzemdgétajas stavokla noveértésanu
dzemdibu periodu laika,

Veikt bérna visas vecuma grupas
novertésanu, psihomotoras attistibas
limena noteikSanu;

Noteikt bérna apriipes vajadzibas;
Novertet agrino un vélino pacienta
reakciju péc medikamenta ievadiSanas;
Konstatét pacienta biologisko navi;
Analiz&t un novertet pacienta
izmekl&sanas laika iegttos datus.

Lietot diferencialdiagnostiskos algoritmus
diagnozes noteikSanai;

Veikt cietuso SkiroSanu vadoties p&c valsti
izstradatam vadlinijam,;

Veikt ieks€jas un argjas asinoSanas
diagnosticéSanu;

Veikt diferencetu kardiopulmonalo
reanimaciju péc algoritmiem
piecaugusajiem, bérniem un zidainiem
kritiskas situacijas pie dazadiem kliniskas
naves iemesliem;

Novertet RAN pasakumu efektivitati;
Lietot Heimliha pap&mienus elpoSanas
nodroS§inasanai;

Plausu maksligas ventilacijas (PMV)
veiksana ar panémieniem “mute — mute”,
“mute — caurulite”, ar AMBU tipa maisu,
elpvadu izmantoSana, augsejo elpoSanas
celu atbrivosana, siiknu lictoSana;

Veikt trahejas punkciju, konikotomiju
neatlickamas situacijas;
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Veikt trahejas intubaciju neatlickamas
situacijas;

Veikt skabekla inhalacijas ar un bez putu
dz€sgjiem (KI - 3M),

Veikt analggziju ar slapekla oksidulu (AN
- 8);

Veikt elektrisko defibrilaciju,
kardioversiju, ar¢jo kardiostimulaciju,
ieverojot drosibas tehnikas noteikumus pie
tam;

Krajtelpas un Nebulaizera tipa
smidzinataju lietosana bronhialas astmas
Iekmes kupéSanas laika;

Lietot algoritmus diagnosticgjot un
sniedzot neatlieckamo medicinisko
palidzibu asistolijas un kambaru
fibrillacijas, bezpulsa elektriskas
aktivitates gadijuma, pie ritma
trauc€jumiem (ekstrasistolija,
supraventrikulara tahikardija, kambaru
ritma trauc&jumi, bradikardija u.c.);

Veikt defibrilaciju, elektroimpulsu
terapiju;

Veikt argjo pagaidu
elektrokardiostimulaciju;

Veikt transporta imobilizaciju ar
piem@rotam imobilizacijas metodém
pacientiem traumu un politraumu
gadijumos (kakla Sinas, cietas Sinas,
mikstas, trakcijas Sinas, vakummatracis);
Veikt asinoSanas apturéSanas pasakumus
pacientiem traumu (politraumu) gadijuma;
Nodrosinat amputétas kermena dalas
saglabasanu un nogadasanu
mikrokirurgijas centra;

NodroS$inat traumas specifikai atbilstoSu
parsgju;

Lietot individualas aizsardzibas lidzeklus
toksikologisku, kimisku un radiologisku
katastrofu gadijumos;

Veikt dekontaminacijas pasakumus;
Piepemt izsaukumus, izvertét situaciju pec
motiva, noformét dokumentaciju atbilstosi
normativajiem aktiem;

Pienemt dzemdibas patstavigi
nepiecieSamibas gadijuma arpusstacionara
apstak]os;

Veikt jaundzimusa novertéSanu, nabas
saites primaro apripi, profilaktiskos
pasakumus;

Veikt jaundzimusa (iznesta /neiznesta)
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apripi;

Veikt bérnu imunizaciju dazada vecuma;
Veikt proves medikamentu jltiguma
noteikSanai;

Noformét medikamentu izrakstiSanas
dokumentaciju (receptes, pasiitijumu
veidlapas, u.c.) saskana ar normativo aktu
prasibam;

Izrakstit pacientam medikamentus
atbilstosi diagnozei un pacienta vispargjam
stavoklim (tai skaita arT stipri iedarbigos);
Veikt medikamenta ievadiSanu enterali
(iekskigi un taisnaja zarna);

Veikt medikamenta ievadiSanu parenterali
(muskult; ada; zemada; intratraheali,
urinpiisli);

NodroS$inat intravenozo pieeju ar adatu un
periféro venozo katetru un veikt
medikamenta ievadiSanu intravenozi,
izmantojot dazadu aprikojumu;

Veikt intravenozo arsté€Sanu - parenteralo
barosanu, infuzu terapiju, saderinatu asinu
parlieSanu;

Veikt medikamentu ievadiSanu caur
katetriz&tu centralo vénu;

Veikt parbaudes testus pirms i/v arstéSanas
uzsaks$anas;

Veikt medikamenta ievadiSanu acs
konjunktivas maisa, austs, deguna, maksti,
caur adu;

Veikt procediiras, kas saistitas ar
gremosanas traktu (zondésana, kunga
skaloSanu caur zondi, klizmoS$ana, zarnu
stomas apriipe, pacienta barosana caur
zondi, zarnu trakta attiriSsanu manuali u.c.);
Veikt procediiras, kas saistitas urogenitalo
sistému (katetrizacijas, suprapubikala
urinpiisla punkcija; skaloSanas, urostomas
kopSana u.c.);

Veikt saderinato asinu parlieSanas
procediiru;

Veikt acu, ausu, deguna skaloSanu,
kopSanu;

Veikt procediiras, kas iedarbojas uz
asinsriti (kompreses, termofori, plaksteri,
u.c.);

Veikt skabekla terapiju;

Veikt deguna prieks€jo tamponadi;

Veikt pacienta traheostomas kopSanu
(sekréta atstksana, pars€ja maina,
medikamentu ievadiSana traheja);
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Veikt urostomu un kolostomu kopsanu;
Veikt pacientu posturalo drenazu;

Veikt pleiras dobuma punkciju
neatliekamas situacijas;

Veikt perikarda dobuma punkciju
neatliekamas situacijas;

Veikt pacienta pozicionéSanu,

NodroS$inat pacientiem atbilstosas
aktivitates imobilitates seku likvidéSanai
un insultu gadijuma;

Veikt pacienta sagatavoSanu akiitam vai
plana operacijam (ada, kunga zarnu trakts,
urogenitala sistéma u.c.);

Veikt kirurgiska instrumentu komplekta
un materialu sagatavoSanu sterilizacijai,
sterilizaciju, uzglabasanu.

Sagatavot vidi, personalu un nepiecieSamo
aprikojumu kirurgiskajam procedtram un
operacijam.

Veikt bricu primaro apdari,

Veikt brii¢u apripi - briices apkopsana,
skalo$ana, tamponé&Sana, aseptisks parsgjs;
Nodrosinat briices dziSanas fazei atbilstoSu
parsgju;

Veikt pacienta kirurgisko imobilizaciju.
Veikt viet€jo, intraosalo anestéziju;

Veikt adas adaptacijas Suvju uzlikSanu;
Veikt pasakumus p&coperacijas sapju
mazinasanai,

Veikt profilaktiskos pasakumus stinguma
krampju, gazes gangrénas, trakumsérgas
u.c. profilaksei,

Veikt pasakumus, lai nodroSinatu droSu
pacientu, aparatiiras, konteineru celSanu
un parvietosanu (izglitoSana, paligiericu
nodroS§inasana);

Veikt mirusa cilvéka p&c naves apripi.;
Veikt pacientu izglitoSanu par dazadu
1izmekl&jamo materialu pareizu savakSanu.
Izglitot mati par kriits baroSanas
(z1diSanas) nepiecieSamibu;

Veikt izglitojoso darbu jaundzimusa
gimeng;

Veikt pacientu izglitoSanu dazadu veselibu
uzturo$o procediiru veiksana — glikozes
ITmena uzraudziba un insulina
pasinjekcijas, stomu kopSana u.c.
Dokumentgt pacienta izmekl&Sana iegttos
datus, sniegto palidzibu un pacienta
stavokla dinamiku;

Veikt medikamentu aprites - pasiitiSana,
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normativo aktu prasibam,;

uzskaite, uzglabaSana, izrakstiSana,

izlietoSana, norakstiSana - dokumentésanu.
e Veikt stipri iedarbigo vielu izrakstiSanu,

uzglabaSanu, norakstiSanu saskana ar

e Veikt noziméto un izpildito kirurgisko
procediiru dokumentgSanu.

ZinaSanas
Zinasanas ZinaSanu Iimenis
Prieksstats | Izpratne | PielietoSana
Filosofijas pamati
Saskarsme
Psihologija

Ekstremalo situaciju psihologija

Arsta paliga darba juridiskie pamati

Etika

Sociologijas pamati

Pedagogijas pamati

Latinu terminologija

Apripes pamatjédzieni — cilveks, veseliba, vide,
apriipe — to savstarp&ja saistiba

Cilveka pamatvajadzibas — fiziologiskas, socialas,
garigas, intelektualas, to ietekméjosie faktori

Cilveka vajadzibas — universalas, attistibas, veselibas
trauc€jumu

Cilveka biofizika, biokimiska vide, citologija un
genéctika

Anatomija

Fiziologija

Visparéja un speciala patologija

Mikrobiologija

Farmakologija ar receptiiru

Klmiska farmakologija, neatlieckamo situaciju
farmakoterapija

Kardiopulmonalas mazspgjas attisttbas mehanismi
(elpcelu obstrukcija, elpoSanas mazspéja, cirkulacijas
traucgjumi)

Neatliekamo situaciju attistibas patfiziologiskie
mehanismi

Propedétika

Diferencialdiagnostiskie algoritmi

Profesionali tehniskas iemanas — diagnostiskas,
arstnieciskas, apripes manipulacijas

Aseptikas un antiseptikas principi,

Saslim$anu, traumu un patologisko stavoklu etiologija,
patogenéze, klinika diagnostika,
diferencialdiagnostika, neatlickama palidziba,
arst€Sana stavokla stabilizéSanai
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Sirds un asinsvadu sistemas traucéjumi:

Akditas sapes kritis, to diferencialdiagnostika;

Slodzes stenokardija (pirmreizgja, stabila,
progres€josa), spontana stenokardija;

Miokarda infarkts ta diagnostika, sarezgijumi,
arstesana (tai skaita trombolitiska);

Kardiogénais $oks;

Sirds astma, plausu tiiska;

Akiits koronars sindroms, revaskularizacijas metodes,
trombolitiska terapija;

Neparoksizmalie sirds ritma traucgjumi;

Paroksizmali sirds ritma traucgjumi,

Sirds vadiSanas trauc€jumi, sinusa mezgla vajuma
sindroms;

Asinsrites apstasanas veidi, Morganji — Edemsa —
Stoksa Iekmes;

Arterialas hipertenzijas;

Hipertenzivas krizes, to veidi,

Neatliekamie stavokli iegiito sirdskaiSu gadijuma;

Trombembolija plauSu art€rijas sistéma (stumbra,
galveno zaru, siko zaru);

Embolijas liela asinsrites loka artérijas;

Aortas atslanoSanas;

Akita asinsvadu mazspéja (kolapss, gibonis) u.c. ;

ElpoSanas organu sistémas traucéjumi:

Hroniska obstruktiva plausu saslimSana,

Akiitas pneimonijas, to sarezgijumi,

Akiita elpoSanas mazspgja;

Bronhiala astma, ieilgusi I€kme, astmatiskais stavoklis;

Pneimotorakss, ta veidi;

Asins splauSana, plausu asino$ana;

Akuta balsenes tiiska;

Sveskermeni augs€jos elpoSanas celos;

Elpcelu obstrukcijas sindroms u.c.;

Akiitas infekcijas un seksuali transmisivas
slimibas:

Gaisa pilienu infekcijas (gripa un citas);

Akiits, hronisks tonsillits, paratonsillars abscess;

Difterija, tas sarezgfjumi;

Zarnu virusinfekcijas, partikas toksikoinfekcijas,
dizent@rija, salmonelloze, botulisms, védertifs,
Sigellozes;

Virusu hepatiti, to sekas,

Karantinas, seviski bistamas infekcijas (holéra, méris,
Sibirijas ¢ila, hemoragiskie drudzi u.c.) un briicu
infekcijas;

Neiroinfekcijas (meningokoku infekcija, &rcu
encefalits un citi virusu encefaliti), poliomielits, Laima
slimiba, trakumseérga;

Stinguma krampji;

Transmisivas infekcijas, malarija;
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Jersinioze, pseidotuberkuloze, leptospiroze;

HIV, AIDS;

Sifiliss;

Gonoreja, gonorejas pelvioperitonits;

Tuberkuloze, tas neatlickamie stavokli;,

Kaskis.

AKkiitas kirurgiskas slimibas:

Akiitu védera dobuma organu saslimSanu
diferencialdiagnostika;

Akiits peritonits;

Akiita un hroniska kunga un divpadsmitpirkstu zarnas
patologija (¢ulas slimiba, tas sarezgTjumi, perforacija,
penetracija, asinosana, pilorostenoze, akiita kunga
dilatacija), baribas vada plisumi;

Gremosanas trakta apdegumi ar skabém un sarmiem;

Akiits apendicits, periapendikulars infiltrats;

Zarnu necaurlaidibas veidi, ipatnibas dazada vecuma
grupas;

Apzarna asinsvadu tromboze un embolija;

Aknu kolika, akiits un hronisks holecistits, mehaniska
dzelte;

Akdits un hronisks pankreatits;

Triices, iek$€jas un argjas, to iesprisana;

Gremosanas trakta sveSkermeni;

Akiita ekstremitasu iSémija;

Apaks€jo ekstremitasu vénu saslimsanas;

Mastits, abscess, flegmona, sepse, osteomielits u.c.;

Traumatiski bojajumi un nelaimes gadijumu sekas:

Védera dobuma slégti un valgji, parenhimatozo un
dobo organu bojajumi;

KrtSu kurvja organu val&jie bojajumi;

Kombingtu traumu vadosa bojajuma noteikSanas
principi védera un kriiSu dobuma traumu gadijuma,;

Ekstremitasu kaulu lazumi un meZzgijumi, to
sarezgijumi,

Atslégas kaula un lapstinas kaula lizumi un
mezgijumi, to sarezgijumi;

Aukszokla un apak§zokla liizumi un mezgijumi,

Muskulu, cipslu, periféro nervu bojajumi;

Mugurkaulaja traumatiskie bojajumi;

Galvas un muguras smadzenu traumas;

Iegurna kaulu un organu bojajumi;

Galvas un muguras smadzenu traumas;

Kermena dalu traumatiska amputacija;

AsinoSanas apturéSanas pagaidu metodes;

Cietuso SkiroSanas un evakuacijas principi masveida
nelaimes gadijumos, ievainojumu rasanas mehanismi
un to klasifikacija;

CietuSo transport€Sanas un imobilizacijas veidi traumu
gadijumos, pirma palidziba un neatlickama
mediciniska palidziba, tas apjoms parastos un
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katastrofu medicinas apstak]os;

Traumatiskais Soks;

Kombingétas traumas, politraumas, to Tpatnibas vecuma
grupas, vadosa bojajuma noteikSanas principi;

Termiskie bojajumi;

Briices, palidzibas sniegSanas principi pirmsstacionara
etapa;

Desmurgija;

IlgstoSas saspiesanas sindroms;

Auss, deguna, balsenes, trahejas un bronhu
sveSkermeni u.c.;

Urogenitalas sistémas traucéjumi:

Akdita urina aizture, urinpusla katetrizacija;

Nierakmenu slimiba, nieru kolika;

Akiits, hronisks pielonefrits, paranefrits;

Akiits un hronisks glomerulonefrits;

Akiita un hroniska nieru mazspéja, oligiirija, aniirija;

Urémiska koma;

Akiiti virieSu dzimorganu iekaisumi;

Parafimoze, priapizms;

Nieru, urinpii§la un urinvadu traumas;

Argjo dzimumorganu traumas;

Kombinétas urinptisla un iegurpa traumas;

Mikrohematirija un makrohematirija;

Urogenitala trakta sveSkermeni,

Akiita ginekologiska un dzemdibu patologija:

Akttas sievieSu dzimumorganu iekaisigas saslim$anas;

Olnicas plisums;

Arpusdzemdes griitnieciba;

Kriminals aborts;

Spontans aborts;

Gritniecibas toksikozes, preeklampsija; eklampsija;

Priekslaicigas dzemdibas;

Dzemdibas arpus stacionara;

Neatliekama mediciniska palidziba jaundzimusajam un
dzemdgétajai;

Jaundzimusa atdzivinasana un dzivibas funkciju
novertéSana péc Apgares skalas;

Dzemdes plisums;

Dzemdes asinoSana;

AsinoSana placentaraja un pécdzemdibu perioda;

Placentas priekSgula, normali piestiprinatas placentas
priek$laiciga atslanosanas;

SievieSu dzimumorganu audzg&ju izsaukti akditi
sareZgijumi,

Traumatisms dzemdnieciba un ginekologija;

Metroendometrits, peritonits, sepse, septisks Soks;

Tromboflebiti, trombembolijas ginekologija un
dzemdnieciba;

AKiiti psihoneirologiski traucéjumi:

Komatozo stavoklu visparéja diagnostika un
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diferencialdiagnostika, komas skala;

Aktti smadzenu asinsrites trauc€jumi, klasifikacija,
diferencialdiagnoze;

Akdti galvas smadzenu un muguras smadzenu un to
apvalku iekaisuma slimibas;

Smadzenu tiska;

Muguras un galvas smadzenu tilpuma procesi;

Mugurkaulaja deformgjosa spondiloze, radikuliti;

Krampju sindromi, epilepsija, epileptisks stavoklis;

Alkoholisms, alkohola delirijs;

Toksikomanijas, narkomanijas, abstinences sindroms;

Akiitas psihozes;

Psihopatijas, depresijas;

Psihoemocionalais sindroms, ta robezstavokli;

Akdita psihoneirologiska palidziba bérniem;

Akiitas acs un ta piedeklu, auss traumas, sveskermeni;

Bérnu un zidainu veselibas problemas:

Zidainu baroSanas principi;

Rahtts;

Krampji bérna vecuma;

Spazmofilija;

Hipertermija, toksikoze, eksikoze;

Bérnu infekcijas: masalas, masalinas, skarlatina,
vejbakas, garais klepus, epidémiskais parotits;

ElpoSanas organu neatlickama patologija bérniem,;

Sirds un asinvadu sist€mas neatlickama patologija
berniem;

Neatliekamas kirurgiskas patologijas ipatnibas bérnu
vecuma,

Neatliekama mediciniska palidziba traumatisku
bojajumu gadijumos bérniem;

Neatlickamas mediciniskas palidzibas farmakoterapija
bérniem,;

Hematologiski, endokrinologiski traucéjumi, redzes
un dzirdes organu traucéjumi:

Anémijas (dzezs deficita, makrocitara, hemolitiska,
aplastiska);

Hemofilija;

Cukura diabéts, komas, kas saistitas ar cukura diab&tu;

Vairogdziedzera saslimSanas;

Angina, tas komplikacijas;

Paratonsilars abscess;

Akdts laringits, balsenes stenoze;

Akdts vidusauss iekaisums;

Glaukoma.

Vitalo funkciju traucgjumu diagnostic€Sana un
noveérsana notikuma vieta

PaplaSinata dzivibas funkciju uzturésana:

Terminalie stavokli un sirds — plauSu reanimacija,

RAN 1patnibas dazadas vecuma grupas,

Kliniskas un biologiskas naves pazimes un kritériji,
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Efektivas RAN kritériji,

Visparéjas intensivas terapijas (IT), reanimacijas
(RAN), paplasinatas kardiopulmonalas
reanimacijas (PKPR) metodes:

Narkozes un elpoSanas aparati, RAN un IT
paliglidzekli, neatlickamas mediciniskas palidzibas
apstak]os lietojamie inhalacijas un neinhalacijas
anestétiki,

Plazmas aizvietotaji un dezintoksikacijas lidzekli,

Defibrilacija, elektroimpulsa terapija, sirds
elektrostimulacija,

Kardiopulmonalas RAN farmakoterapija,

Plausu maksliga ventilacija un paligventilacija,

Konikotomija, traheostomija, trahejas intubacija

Intensiva terapija masivas asinoSanas gadijuma.

Intensiva terapija un reanimacija elektrotraumas
gadijuma.

IT un RAN asfiksijas (nosmaksana, nosligSana,
strangulacija) gadijuma

IT un RAN galvas smadzenu traumas, epileptiska
stavokla, meningoencefalita gadijumos.

IT un RAN pie akiitam saindéSanam.

Arstésana ar antidotiem.

Intensiva terapija un reanimacija akutu
saindéSanos gadijumos ar:

Fosfororganiskiem savienojumiem,

Miega, sedativajiem lidzekliem,

Narkotiskajam vielam,

Skab&m, sarmiem,

Hlorétiem ogludenraziem,

Tvana gazi, alkoholu un ta surogatiem,

Smagiem metaliem,

Augu indém, séném,

Methemoglobinu veidojosam un hemolitiskam indém,

Indigo c¢iisku kodieni.

Soki, veidi, diferencéta arstesana,

Intensiva terapija akiitas nieru mazspé&jas gadijuma.

Intensiva terapija neatlieckamo stavoklu gadijuma
endokrinologija (cukura diabéts, tireotoksikoze,
virsnieru mazspéja)

Neatliekamas mediciniskas palidzibas pirmsstacionara
etapa organizacijas principi,

NMP darba organizacijas principi lielu katastrofu un
masveida nelaimes gadijumu apstaklos;

NMP brigazu personala funkcionalie pienakumi;

NMP pirmsstacionara etapa palidzibas apjoms
slimajiem un cietusajiem;

NMP darba organizacijas principi arkartgju
medicinisku situaciju gadijumos;

Jédziens par katastrofu medicinu;

Tehniskais un mediciniskais NMP brigazu ekip&jums;
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Slimnieku un cietuso transport€Sanas veidi un
indikacijas;

NMP personala darba taktiskie, organizatoriskie un
tiesiskie aspekti;

NMP personala taktika kriminala rakstura gadijumos;

NMP personala taktika darba ar pacientiem apreibuma
stavoklos;

NMP personala taktika darba ar pacientiem ar
psihiskam un psihosomatiskam saslim$anam;

Medicinas &tikas un deontologijas principi NP
pirmsstacionara apstaklos;

CietuSo SkiroSanas principi;

NMP kimiskajas katastrofas cietuSajiem;

Obligatas prasibas Neatlickamas palidzibas iestadei un
NMP transporta lidzeklim

Sadarbibas principi arkartas situacijas ar glabsanas
dienestu, ugunsdz€ségjiem, policiju, KMC,

Starptautiskas kardiopulmonalas reanimacijas un
neatlickamas kardiologiskas palidzibas vadlinijas

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

Ievina Alka — RAMPS galvena arsta vietniece medicinas jautajumos;
Vija Grigale — LR NMP un KM asociacijas valdes locekle;

Heléna Vevere — Latvijas feldSeru asociacijas prezidente;

Sarmite Villere — KMC specialiste;

Maija Kazia — RIMS izglitibas metodike;

Inese Ozolina — MPIC izglitibas metodike.

Profesijas standarta eksperti:

U.Likops, LR Veselibas ministrija, valsts sekretars;
U.Kalnins, Latvijas Arstu biedriba, Sertifikacijas padomes priek$sedétajs.




