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Kvalifikacijas limenis 5

Nodarbinatibas apraksts Uztura specialists ir augsti kvalificéta
arstniecibas persona ar augstako izglitibu,
kurs piedalas pacientu veselibas
veicinasanas, izglitoSanas, arstniecibas un
rehabilitacijas procesa. Uztura specialists
veic ar uzturu un  partiku saistitos
pétijumus, planoSanu un analizi, organize
édinasanu bérnudarzos, skolas,
stacionaros, pansionatos. Konsulté lielos
sabiedriskas @€dinasanas un partikas
razoSanas uznémumus. Uztura specialists
darbojas izglitibas joma, izglitojot gan ar
uzturu saistitos stud€joSos, gan arl
medikus, skolniekus, studentus, pacientu
asociacijas u.c.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakums Uzdevumi
1. Piedalities pacienta 1.1 Savakt un apkopot mediciniskas vestures datus —
vai pacientu grupas eso8as un bijusas saslimsanas, nozimétas diétas,
arsteSana. medikamentu vai partikas produktu nepanesibu.

1.2 Analizet psihosocialo datu saistibu ar pacienta
saslimSanu — izglitiba, €Sanas paradumi, édienu
gatavosSana izmantotas tehnologijas, fiziskas
aktivitates.

1.3 Savakt uztura anamnézi — dati par apetiti, tas
izmainam, zobu stavokli, iesp&jamiem uzstksanas
trauc€jumiem, uzturvielu trilksmi, uztura bagatinataju
lietoSanu.

1.4 Veikt pacienta klinisko apskati, izveértgjot iespg€jamo
uzturvielu truksmi.

1.5 Meérit antropometriskos raditajus (auguma garumu,
svaru, tauku krokas biezumu) un izvertet svara
izmainas péc diétas.

1.6 Nozimé&t un izvertet pacienta biokimiskas analizes.

1.7 Nozimét pacientam nepiecieSamo di€tu.

1.8 Novértét pacienta , vina gimenes zinasanas par
veselibas veicinasanu un saglabasanu.

1.9 Izglitot pacientu un vinu gimeni par veselibu veicinosu
un saglabajosu aktivitasu nepiecieSamibu (kaitigu
paradumu atmes$ana, €Sanas paradumu parskatiSana,
fizisko aktivitasu tradicijas gimeng, ipasa piesardziba
to saslim$anu aspekta, kuras gimeng ir iedzimtas —
cukura diabéts, ateroskleroze u.c.)

1.10  Veikt pacientu izglitoSanu dazadu veselibu
uzturo$o procediiru veikSana — glikozes Itmena
uzraudziba un maizes vienibu aprékinasana, stomu
kopSana u.t.

2. Nodrosinat 2.1 Izstradat €dienkartes atbilstosi jaunakajiem uztura
pacientam zinatnes ieteikumiem.
nepieciesamo digtu, 2.2 Pieprasit , lai noliktava biitu visi nepiecieSamie produkti
planojot &dienkartes specialajam diétam (klijas, sojas produkti, vajpiena
un organizgjot pulveris, produkti ar samazinatu tauku daudzumu u.c.), ja
adinasanas bloka to trukst, gadat, lai tie savlaicigi tiktu pasititi.
darbu 2.3 Sekot, lai virtuves bloka darbinieki precizi ievérotu

norades &diena gatavoSanas tehnologija.

2.4 Nodrosinat mehaniski saudzgjoso ditu precizu izpildi.
2.5 Sekot, lai pacienti, kuriem ir specialas vajadzibas uztura
(partikas alergijas u.c.) sanemtu precizi noteikto di€tu.

2.6 Sekot, lai &diens tiktu pagatavots stingri péc izstradatajam

edienkartém.
3. Nemt dalibu 3.1 Ievérot darba aizsardzibas un drosibas tehnikas
higiénas noteikumu noteikumus.
parraudzisana 3.2 Ieverot personigo un razoSanas higiénu.
virtuves bloka. 3.3 Kontrolét darbinieku savlaicigu mediciniskas apskates
atkartoSanu.

3.4 Sniegt pirmo palidzibu nelaimes gadijumos.
3.5 Ieverot MK noteikumus par higi€nas prasibam.




NodroSinat
neatlickamas
mediciniskas

palidzibas sniegSanu.

4.1 Veikt kardiopulmonalo reanimaciju pieaugusajiem
vai bérniem kritiska situacija.

4.2 Veikt elposanas nodroSinasanu (ABC etapa,
Heimliha panémiena lietoSana, elpinaSana ar
paligaprikojumu).

4.3 Sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem asistolijas un
ventrikulu fibrillacijas gadfjuma.

4.4 Sniegt neatliekamo palidzibu pacientiem ar sapem kriitis
(stenokardija, miokarda infarkts, perikardits u.c.).

4.5 Sniegt neatlieckamo palidzibu pacientiem ar akiitu elpas
trikumu (bronhialas astmas Iekme, kardialas astmas
lekme un plausu tuska, plausu artérijas trombembolija)

4.6 Sniegt neatlieckamo palidzibu pacientiem ar akiitam
sapem vedera (kunga clas perforacija, akiits
pankreatits, védera aortas atslanoSanas, apendicits,
peritonits, u.c.)

4.7 Sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem komas
gadijuma (traumatiska un netraumatiska cerebrala
koma, cukura diab&ta komas, aknu un urémiska koma,
allkohola un medikamentu izraisita koma u.c.).

4.8 Sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem Soka gadijuma
(hipovolémiskais Soks, kardiog€nais Soks, anafilaktiskais
Soks).

4.9 Sniegt neatlickamo palidzibu zidainiem un bérniem
kritiskas,,situacijas (krampyji, elpas trikkums,
hipovolémijas gadijuma, saindéSanas u.c.).

4.10 Iesaistities cietuso primaraja apskate un skirosana
katastrofu gadijuma (vitalo funkciju novertesana,
atjaunosana un uzturésana, papildus ievainojumu
noveérsana, sagatavosana transportéSanai uz slimnicu)

4.11  Veikt asinoSanas apturéSanas pasakumus pacientiem
traumu (ar1 politraumu) gadijuma.

4.12  Veikt transporta imobilizaciju ar piemérotam
imobilizacijas metodém pacientiem traumu un
politraumu gadfjuma.

4.13  .Lietot individualas aizsardzibas Iidzeklus
toksikologisku, radiologisku katastrofu gadfjuma.

4.14  Sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem, kas cietusi
dazadu vielu toksiskas iedarbibas rezultata
(dekontaminacijas pasakumi, toksisko vielu eliminacijas
metodes, antidotu terapija, vitalo funkciju uzturésana u.c.)

4.15 Sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem, kas
cietusi radiologiskas iedarbibas rezultata
(dekontaminacijas pasakumi, vitalo funkciju uzturéSana
u.c.).

4.16  Sniegt neatlickamo palidzibu pacientiem, kas cietusi
no apkartgjas vides izraisitiem smagiem veselibas
trauc€jumiem (parkarSana, apsaldejumi, hipotermija,
saindésanas, kukainu un dzivnieku kodumi,
elektrotrauma, vardarbiba u.c.)

4.17  Sniegt neatlickamo palidzibu griitniecibas un
dzemdibu laika sievietei un beérnam (pre-eklampsija,
eklampsija, jaundzimusa asfiksija, u.c.).

4.18  Ieverot normativos aktus, kuri nosaka arstniecibas
personas darbibu Katstrofu un neatlickamo situaciju




gadijuma.
4.19  Dokumentét iegiitos datus, sniegto palidzibu un
pacienta stavokla dinamiku neatlieckamajas situacijas.

5. Istenot uztura
apmacibas
programmu.

5.1 Piedalities uztura  izglitibas programmas izstrade
dazadiem apmacibu [imeniem (skoléniem, studentiem,
medikiem, pacientu grupam u.c.)

5.2 Izstradat metodiskos materialus uztura zinatnes
priekSmeta programmas istenoSanai.

5.3 Izstradat metodiskos lidzeklus priekSmeta programmas
stenoSanai.

5.4 Tstenot izglitibas procesu atbilstosi programmas mérkiem
un uzdevumiem.

5.5 Izvéleties macisanas metodologiju.

5.6 Izveleties mérkiem un uzdevumiem atbilstoSu
maciSanas metodiku .

5.7 Vadit praktiskas macibas.

5.8 Lasit izglitojoSas lekcijas par uzturu dazadiem
sabiedribas slaniem - skolotdjiem, skoléniem,

6. Vertet un analizet
izglitojamo izglitibas
procesa iegitas
zinasanas un prasmes.

6.1. Atbilstosi savai kompetencei izstradat diagnostic€josos
un gala testus teorétisko zinaSanu parbaudei.

6.2. Izstradat parbaudes darba aprakstus izglitojamo prasmju
un iemanu parbaudei.

6.3. Izveleties macibu metodém atbilstosas vertesanas
metodes.

6.4. Izvertet un analizg iegiitos rezultatus.

7. Veikt pasakumus,
kas nodroSina
pacientu veselibas
veicinasanu.

7.1 Piedalities pacientu asociaciju un sabiedribas atbalsta
grupu darba.

7.2 Izglitot tas veselibas veicinasana, saglabasana ,
atgiiSana un slimibu profilakses jautajumos.

8. Turpinat pasizglitibu.

8.1 Celt savu kvalifikaciju profesionalas izglitibas kursos.

8.2 Piedalities seminaros un konferences.

8.3 Piedaltties pieredzes apmaina.

8.4 Aktivi sekot jaunumiem uztura zinatné, lasot specialo
literatiiru.

8.5 Piedalities jauno darbinieku izglitoSana.

9. Organizét savu
praksi

9.1 Nodrosinat materiali tehnisko bazi

9.2 Nodrosinat dokumentu apriti (sistematizaciju)

9.3 Organizet darbu, pamatojoties uz LR likumdosanu.
9.4 Nodros$inat uzn€émuma ligumsaistibu izpildi

10. Stradat uzturpolitikas
realizacijas
programma.

10.1Apzinat mikrouzturvielu un vitaminu iesp&jamo
deficttu.

10.2Piedalities deficitu noveérsanas programmu izstradé un
realizacija

10.3Piedalities uztura datu bazes uzturéSana un
izveidoSana.




Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi
Organizatoriskie faktori - savu darbu veic patstavigi, tacu nem vera arsta noradijumus. Uzrauga
un vada 1., 2., 3. un 4. kvalifikacijas limena profesijas nodarbinatos specialistus. NepiecieSamas
labas komunikativas prasmes.
Biologiskie - mikrobiologiskie riska faktori - hospitala infekcija, infekciju slimibas, ko izraisa

partikas inficéSanas.

Ipasas prasibas uzdevumu veik$anai
Gataviba nepartraukti izglitoties, atbilstosi jaunakajam uztura zinatnes atzipam un aktualitatém

profesija.

Prasmes

Kopigas prasmes nozaré

Specifiskas prasmes profesija

Visparéjas prasmes un spéjas

Darboties saskana ar
juridiskiem un &tiskiem
pamatprincipiem
Noteikt prioritates sava
darba

Veicinat un pielietot
pozitivas saskarsmes
iemanas apripes darba
Sadarboties ar
individiem, gimeném
Sadarboties ar citiem
veselibas un socialas
aprupes profesionaliem
un institdicijam

Radit, uzturét drosu
veselibas apriipes darba
vidi

[everot darba higiénas un
drosibas prasibas
Planot savu darbibu
veselibas apriipes darba
ietvaros

Piedalities studentu /
kolegu profesionalaja
pilnveide

Veidot macibu
metodiskos materialus
Prast ievérot
konfidencialitati

Prast iegiit un izmantot
informaciju

Stradat, ievérojot LR
likumdoSanu

Ievakt datus par pacientu / klientu
(atticksme pret savu veselibu,
meérki attieciba uz savu veselibu,
augsana un attistiba, fiziologiskais
stavoklis, eSanas ieradumi, uztura
anamnéze, pacienta fiziskas
aktivitates, ).

Analizet pacienta édinasanas
planam nepiecieSamos
produktus.

Lietot subjektivas un objektivas
izmekleSanas, diagnostikas
metodes (intervija, apskate,
monitoréSana, merjumi

Fiksét un analizet:

raditajus;
raditajus

izdalita Skidruma daudzums

u.c.).
Apkopot un analizet pacienta
aprupes procesu raksturojosos
skaitliskos datus, izmantojot
informacijas tehnologijas
Dokumentgt datus par pacienta
funkcionalo stavokli, ta izmainam
Pielietot organizatora iemanas
Izvéleties macibu mérkiem
atbilstoSas macibu un
vertéSanas metodes
Veikt veselibu veicinoSu un
uzturoSu pasakumu organizeéSanu

Valsts valodas prasme
augstaka limenit

Anglu vai vacu sarunvalodas
prasme

Komunikativa prasme

Spét argumentgt savu viedokli
Ieverot savstarpgjas uzvedibas
kulttiras normas

Uznemties atbildibu par savu
profesionalo darbibu

Spét kritiski domat un risinat
problémas

Sadarboties ar citu profesionalo
asociaciju parstavjiem

Sp&ja stradat patstavigi

Izprast komandas darba stilu un
stradat grupa

Spgja vadit kolektivu

Planot un organizét savu
padoto darbu

Stimulét savu un personala
profesionalo attistibu

Vakt un analizet informaciju
Stradat ar datoru -Word, Excel
programmas

Veidot datu bazes MS Excel, MS

Access un SPSS for Windows
programmas

Skaidri un precizi apkopot un
sniegt iegtito informaciju
Analizet un dokumentét datus
Pielietot étikas principus
vadisana un pedagogija

Spéja pozitivi domat
Elastiga pieeja problému
risinasanai

Pasreklamas spé&ja




Zinasanas

Zinasanas Zinasanu limenis
prieksstats Izpratne pielietoSana
Uztura maciba
LatvieSu valoda
Anglu valoda
Krievu valoda

Latingu valodas terminologija

Cilveka anatomija, fiziologija, patologiska
fiziologija

Cilveka biofizika, biokimiska vide, citologija,
genétika

Mikrobiologija

Parazitologija

Partikas kimija

Vides veseliba un to ietekméjosie fiziskie,
Kimiskie un biologiskie faktori, to novértéSana un
ietekm@Sanas iesp&jas

Arodmedicina un arodslimibas

Patologiska fiziologija

Kliniska farmakologija

Propedeitikas un iekskigo slimibu pamati

Kirurgisko slimibu pamati

Sievietes veselibas pamati

Psihiatrijas un narkologijas pamati

Infekceiju slimibu pamati

Rehabitologija

Klasiskas masazas pamati

Stomatologisko saslimSanu profilakse

Epidemiologija

Medicinas vesture

Etika, &tikas principi uztura specialista praksé

Matematiska statistika un datu bazes

Bibliotekas iesp€jas

Ievads sociologija

Sabiedribas veseliba

Veselibas paSkontrole un ekspressdiagnostika

Pacienta izmekl€Sanas un diagnostikas metodes

Apriipes process, ta posmi — novertésana,
problému noteikSana, planoSana, realizacija,
1zverteSana

Organisma Skidruma balansa, elektrolitu un
skabju / bazu lidzsvara nodrosinasanas veidi un
metodes

Baribas uznemsanas, sagremosanas un
uzsiikSanas procesu nodrosinasanas veidi un
metodes

Organisma eliminacijas procesu nodrosinasanas
veidi un metodes

Parenterala un enterala baroSana

Pediatrija, bérna augSana un atfistiba, bérna aprtipe




Geriatrisku pacientu apriipes principi

Neatlieckama mediciniska palidziba

Pacientu apriipes darba dokument€Sanas principi

Etika, etikas principi uztura specialista praksg

Pedagogija

Pedagogijas principi uztura specialista praksg -
pacientu , skolénu, studentu, mediku apmaciba

P&tniecibas principi uztura specialista prakse

Personibas psihologija

Saskarsmes psihologija

Sociologijas principi uztura specialista darba

Uznéméjdarbibas pamati un menedzments

Ekonomikas principi

Valsts veselibas apriipes sist€mas organizacija

Vadibas principi, apriipes darba vadiSana

Informacijas apstrades organizeéSana prakse

Uztura specialista profesionalo darbibu
reglamentgjosie normativie dokumenti, normativie
akti, kuri nosaka darbibu katastrofu un
neatlieckamo situaciju gadijuma.

Pacientu apriipes juridiskie aspekti

Partikas likumdoSana

Partikas kvalitate

Uztura gatavoSanas tehnologija

Partikas produktu razoSanas pamati

Partikas piedevas

Uztura bagatinataji

Tiesibu zinibas

Profesijas standarta izstrades darba grupas sastavs:

¢ Lolita Neimane, di€tas arste, studiju programmas vaditaja
e doc. Zigurds Zarins, RSU Uztura laboratorijas vaditajs

¢ Andis Brémanis, Latvijas Diétas arstu asociacijas prezidents

Profesijas standarta eksperti:

e U.Armanis, Latvijas Partikas centrs, direktors

e T.Talants, LR Veselibas ministrija, Uztura padomes priekSseédetajs
e U.Likops, LR Veselibas ministrija, Valsts sekretars
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