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Profesija

Kvalifikacijas Iimenis

Nodarbinatibas apraksts

Fizioterapeits

Fizioterapeits ir arstniecibas persona, kas saskana ar
Arstniecibas likumu pieder pie funkcionalo specialistu
kategorijas, un kura ir ieguvusi 2. imena profesionalo
augstako kvalifikaciju un veic fizioterapeita darbu
izmantojot fizioterapijas tehnologijas.

Fizioterapeits savu profesionalo darbibu var veikt
patstavigi vai rehabilitacijas komandas sastava
jebkuras formas un piederibas uzpemeéjsabiedriba,
patstavigi veicot pacientu (klientu) fizioterapeitisko
izmekléSanu, novértésanu, arstéSanu, konsultésanu un
profilakses darbu savas Kkompetences ietvaros.
Fizioterapeits piedalas zinatniski pétnieciskajos
projektos un profesionalas izglitibas realizeéSana,
veicinot specialitates attisttbu. Sava darbiba ievéro
fizioterapeita @tikas kodeksu. Fizioterapeits ir
atbildigs par savas profesionalas kvalifikacijas
uzturéSanu un paaugstinaSanu atbilstoSi specialitates
nolikumam.



Pienakumi un uzdevumi

Pienakumi

Uzdevumi

1. Pacienta veselibas
un funkcionala
stavokla
novertésana.

1.1.

1.2
1.3.

1.4.
1.5.
1.6.

1.7.
1.8.

1.9.

Veic pacienta anamnézes ievakSanu un sistematisku datu apkopoSanu par
pacienta veselibas stavokli, to iespaidojosajiem faktoriem un attieksmi
pret veselibu.

Veic pacienta elpoSanas un sirds-asinsvadu sist€mu noverteésanu.

Veic pacienta statiskas pozas (piem. stajas un sédus pozas) un
funkcionalo aktivitasu, jeb sp&jas veikt pozu mainu un ikdienas
aktivitates, novertésanu (piem. aps€Sanas uz krésla, piecelsanas no ta,
gaitas noverteésanu).

Noverte locitavu osteokinematiskas un artrokinematiskas kustibas.

Veic pacienta muskulu funkciju un Iidzsvara novertéSanu.

Veic pacienta neirologisko izmekl&Sanu (piem. adas virspus¢jas un dzilas

juSanas parbaude, automatiskas reakcijas, primitivie refleksi, cipslu

refleksi ).

Veic kustibu balsta sist€émas palpatoro izmeklgSanu.

Veic konkréta pacienta izmekl&Sana nepiecieSsamos specialos testus
(piem. locitavu aktivas un pasivas stabilitates testus) un noverte pacienta
funkcionalas spgjas pec specialam skalam.

Noverte pacienta socialo vidi.

1.10. Veic pacienta funkcionalo novértejumu peéc ICF (starptautiskas

funkcionéSanas klasifikacijas).

2. Nodrosina
nepieciesamo
arstniecibu
pielietojot
fizioterapijas
tehnologijas.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9

Veic pacienta pozicion€S$anu, poziciju mainu, locttavu mobilitates un
stabilitates uzlaboSanu vai uzturé$anu, muskulu funkciju un Iidzsvara
atjaunoSanu vai uzturéSanu, stajas un gaitas korekciju vai uzturésanu,
ikdienas aktivitasu treninu.

Veic elposanas funkcijas tren€Sanu (piem. pareiza elposanas stereotipa
trenins, drenazu izpilde, elpoSanas funkcijas stimul&sana).

Veic sirds-asinsvadu sist€mas tren€$anu (piem. vingrinajumi periferas
asinsrites uzlaboSanai, fiziskas slodzes tolerances uzlabosanai,
vingrinajumi relaksacijai).

Veic nepiecieSamo paliglidzeklu izveli un to pareizas lietoSanas
apmacibu.

Pielieto miksto audu tehnikas (piem. masaza, limfas atteces
veicinasana).

Pielieto fizikalos un mehaniskos faktorus (piem. lidzstrava, impulsu
strava, augstfrekvences strava, elektriskais lauks, magnétiskais lauks,
mehaniska energija, aukstums un siltums, tidens terapija).

Izmanto specialas fizioterapijas metodes (piem. Bobata terapija, PNF).
Izmanto mediciniskas tehnologijas, kuras apstiprinatas Ministru
kabineta noteiktaja kartiba.

Veic sekundaras profilakses pasakumus.

2.10. Veic mérktiecigu terapijas un profilakses planoSanu un plana stenoSanu

interdisciplinaras rehabilitacijas komandas sastava (piem. informacijas
par pacientu iegiiSana ,terapijas plana sagatavosana, terapijas procesa
dokument€Sana, pacienta talakas apriipes organizéSana).

3.1.

Konsultg, lai noteiktu pacienta funkcionalas spgjas un to uzlabosanas
iespéjas.
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3.2. Konsulte par parvietosanas paliglidzeklu izveli un iegades iesp&jam.

3.3. Konsulté par darba un dzivojamas vides pareizas iekartoSanas
nepiecieSamibu un tas Tstenosanu.

3.4. Nosaka fizioterapijas efektivitati pacienta apriipe un rehabilitacija.

4. Izglitojosa un 4.1. Veic izglitojosi profilaktisko darbu (piem. konsultacijas par veseliga
profilaktiska darba dzives veida ievéroSanu, konsultacijas par fiziskiem vingrindjumiem un
veiksana. sportu).

4.2. Veic skaidrojoso darbu par veselibu iespaidojoSajiem negativajiem
faktoriem (piem. s€doss dzives veids, nepareizas darba pozas).

4.3. Veic konsultéSanu atseviska simptoma, saslimsanas vai nesp&jas
gadijumos (piem. ieteikumi pacientam sevis aprup&sana, aizvietojoso
funkciju izstradasana bojajumu vai nespégjas rezultata radusos zuduso
funkciju vieta).

4.4. Veic ikdienas aktivitasu pareizas veikSanas apmacibu.

4.5. Konsulte darba slodzes un reZima reguléSana un darba vietas
ergonomika.

4.6. Veic pacienta radiniekus izglitojoso darbu.

4.7. Veic cita arst€josa personala konsultativi- izglitojoSo darbu
fizioterapijas jautajumos.

5. Profesionalas 5.1. Pastavigi paaugstinot savu profesionalo kvalifikaciju:
kvalifikacijas 5.1.1. piedaloties teorétiskajos un praktiskajos seminaros un kursos,
uzturéSana un konferences, kongresos,
paaugstinasana. 5.1.2. regulari lasot jaunako profesionalo literatiiru un periodiskos

1izdevumus,

5.1.3. organizgjot un vadot profesionali izglitojoSos pasakumus specialitate.
5.2. Veikt zinatniski ptniecisko darbibu.

Ipasie faktori, kas raksturo darba vidi:

e Organizatoriskie — vajadzigas labas komunikativas prasmes saskarsmé& ar pacientiem, pacientu
gimenes locekliem, interdisciplinaras rehabilitacijas komandas un citu nozaru profesionaliem.
NepiecieSams patstavigi izveleties terapijas metodes.

Intelektuala slodze lémumu pienemsanas procesa.

Psihologiskie - darbs ar hroniskiem, smagi slimiem pacientiem un vinu gimenes locekliem.
Fizikalie — patstaviga vidgjas intensitates fiziska slodze, smagumu parvietosSana.

Biologiskie — mikrobiologiskie un citi riska faktori.

Kimiskie — dezinfekcijas [idzekli un skidinataji.

Socialie — darbs pacienta socialaja vide.

Ipasas prasibas uzdevumu veik§anai:
e leverot profesionalas darba drosibas prasibas.

Prasmes

Kopigas prasmes nozare Specifiskas prasmes profesija | Visparéjas prasmes/spéjas

o Kiritiski izvertét dazadu e Parzinat fizioterapeitiskas e Lietot saskarsmes prasmes
fizioterapijas teoriju, metozu novertésanas iesp&jas un e Stradat komanda un
un pan€mienu pamatotibu metodes patstavigi, veicinat komandas
un ticamibu e Spét novertet pacienta darbibu un pastavigu

e Sava profesionalaja darbiba funkcionalos traucgjumus funkcion&sanu




izmantot uz pieradijumiem
balstitas un zinatniski
pamatotas fizioterapijas
teorijas
Ieverot profesionalo &tiku
un konfidencialitati
Identificet pacienta vai
socialo grupu problémas un
vajadzibas
Izvirzit terapijas mérki un
adekvatus uzdevumus,
sastadit terapijas planu
Izveleties un pielietot
atbilstoSas fizioterapijas
metodes un panémienus
Stradat interdisciplinaras
rehabilitacijas komandas
sastava
Sadarboties ar pacienta
tuviniekiem
Prast novertét terapijas
procesa gaitu un rezultatus
Veikt profilaktisko un
izglitojoso darbu
Ergonomiski pareizi
organiz€t savu darba vidi un
darbu
Ievérot darba drosibu un
higieénu
Apkopot, analizet,
interpretét fizioterapeitiska
rakstura informaciju
Izstradat p&tijumu projektus
fizioterapija un tos realizet
Rakstit zinatniska un
metodiska rakstura darbus
Piemerot fizioterapeitisko
pétijumu rezultatus
rehabilitacijas nozares un
sabiedribas attistibas
veicinasanai

un sp&jas

Spét novertét pacienta
bojajuma, nespgjas,
lidzdalibas un invaliditates
pakapi

Parzinat fizioterapijas
tehnologijas, prast pielietot
tas fizioterapeita darba
Sekmét pacienta
ieklauSanos aktiva socialaja
aprité

Izveleties fizioterapeitiskas
novértéSanas metodes
atbilstosi pacienta
vajadzibam

Veikt pacienta
fizioterapeitisko
novertesanu

Izskaidrot fizioterapeitiska
rakstura informaciju
pacientam saprotama valoda
Izveleties fizioterapijas
arstéSanas metodes
atbilstosi pacienta
problémam

Veikt pacientam atbilstosu
fizioterapiju

Novertet terapijas rezultatu
Izstradat un saskanot
pacienta fizioterapijas
programmu sadarbiba ar
citiem rehabilitacijas
komandas specialistiem
Arsté3anas procesa aktivi
sadarboties ar citiem
rehabilitacijas komandas
dalibniekiem

Veikt pacienta un vina
tuvinieku izglitoSanu
Konsultét piederigos, citus
specialistus par
fizioterapijas jautajumiem

Veikt savu darbu patstavigi
un spét pienemt
nepiecieSamos Ilémumus
Paredzet un novertet Iemumu
iesp&jamo ietekmi
Spét argumentet savu viedokli
Planot, organizét un vadit
darbus un noteikt prioritates
Veidot un saglabat
profesionalas saites ar citiem
specialistiem
legiit, analizet un atlasit
informaciju
Noformét, sistematizet un
glabat informacijas
dokumentus
Pilnveidot profesionalas
zinasanas un prasmes
talakizglitibas procesa
Sava darba ieverot pastavoso
likumdoSanu
Izstradat rekomendacijas
likumdosSanas aktu, projektu
un ligumu pilnveidosanai
Prast izmantot ekonomikas un
uznémgéjdarbibas zinasanas
Piedaltties profesionalo
asociaciju un nevalstisko
organizaciju pasakumos un
palidzet to organizéSana
Informét sabiedribu par
veseliga dzives veida un
rehabilitacijas pasakumu
nozimi veselibas atjaunosana
un profilakse
Prast rado$i domat
Lietot datoru informacijas
apstradei, glabasanai un
prezentacijai
Pielietot prakse teor&tiskas
zinasanas, tas nepartraukti
pilnveidojot
Pielietot praks€ profesionalas
iemanas un prasmes, tas
nepartraukti pilnveidojot




ZinaSanas

Zinasanas

Zinasanu limenis

PriekSstats

Izpratne

Pielietosana

Fizioterapijas pamatjédzieni - cilveks, vide, veseliba, ...

Medicinas veésture

Cilveka anatomija, fiziologija

Biologija, mikrobiologija, virusologija

Fizioterapijas teoretiskie pamati — motora attistiba un
motora kontrole

Cilvéka kustibu un funkciju nosakosie fiziologiskie,
biomehaniskie, psihologiskie un socialie faktori

Kineziologija

Patologiska fiziologija

Farmakologijas pamati

Medicinas terminologija

Kliniskas apriipes pamati

Sporta pedagogija

Terapeitiskie vingrojumi, to izvéles principi

Fizioterapija pielietojamas izmekleéSanas metodes

Pacienta funkcionala novertésana

Fizioterapija pielietojamas arst€Sanas metodes:
terapeitiskie vingrinajumi, masaza, manualas terapijas
pamati, fizikala terapija

Uz pacientu orient€ta mérktieciga fizioterapijas planosana

Veselibas apriipes organizacijas pamati

Rehabilitacijas organizacijas pamati

Komandas darbs rehabilitacija

Sporta medicina

Iekskigas slimibas, to arstéSanas principi

Geriatrija, arstéSanas principi

Neirologiskas saslims$anas, to arst€Sanas principi

Ortopédija un traumatologija, arsté$anas principi

Bérnu slimibas, to arstéSanas principi

Neatlickama mediciniska palidziba

Diagnostiskas radiologijas metodes

Fizioterapija iekSkigajas slimibas

Fizioterapija gerantologija

Fizioterapija neirologija

Fizioterapija ortopédija un traumatologija

Fizioterapija pediatrija

Fizioterapija primaraja un sekundaraja slimibu profilaksé

Fizioterapijas efektivitates zinatniska novertéSana

Sabiedribas veseliba

Vides veseliba un to ietekméjosie faktori

Ergonomija

Zinatniska darba metodologija

Datu apstrades un analizes metodes




Datorzinasanas

Psihologijas pamati, saskarsmes psihologija

Medicinas &tika fizioterapeita prakse

Ekonomikas un uznémeéjdarbibas pamati

Pedagogijas pamati

Vispargjie tiesibu pamati

Mediciniska dokumentésana

Arstniecibu reglamentgjo$ie normativie dokumenti

Svesvaloda

Fizioterapeita standarta izstrades darba grupas sastavs:

¢ Guntis Osis — rehabilitacijas centra “Baltezers” rikotajdirektors, Latvijas fizioterapeitu asociacijas
priekSsedeta;s;

e Alvis Paeglitis — Latvijas sporta pedagogijas akadémija, asoc. Prof.;

e Inara Brakovska — Latvijas rehabilitologu biedribas prieksseédétaja vietniece;

e Ingrida Tambora — P.Stradina kliniskas universitates slimnicas rehabilitacijas nodalas vaditaja,
Rigas Stradina universitates Fizioterapijas akadémiskas skolas asistente, Latvijas fizioterapeitu
asociacijas valdes locekle;

e Indra Strauména — NRC “Vaivari” arstniecibas sektora vaditajas vietniece darba ar funkcionalajiem
specialistiem.

Profesijas standarta eksperti:

e A.. Groza, Latvijas Republikas Labklajibas ministrijas valsts sekretares p.1.;
e U. Likops, Latvijas Republikas Veselibas ministrijas valsts sekretars;

e O. Judrups, Latvijas Universitates Akadémiska departamenta direktors.




